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FORMATION  
Premier Semestre 2023                                                                                                                        

Chère Adhérente, Cher Adhérent, 
Nous vous invitons à découvrir notre Programme de FormaƟon du premier semestre 2023 détaillant les thèmes abordés. 
Nous vous proposons de suivre nos formaƟons en présenƟel dans nos locaux, ou des visios formaƟons que vous pourrez 
suivre de votre lieu de travail ou de chez vous. 
 

Nous avons sélecƟonné 14 formaƟons qui s’arƟculent autour des thèmes aussi variés que la gesƟon, la fiscalité, le social, le 
juridique, le patrimoine, le commercial, la vente, la communicaƟon et l’informaƟque.  
CeƩe offre a été conçue pour vous et adaptée à vos aƩentes et à votre cœur de méƟer.  
Votre conjoint ou vos salariés peuvent également parƟciper à ces formaƟons. 
 
Pour vous inscrire :  
   Compléter le bulleƟn d’inscripƟon 
  Joindre un chèque de cauƟon de 30 euros (resƟtué à la fin de la formaƟon ou reporté sur la suivante. Toutefois, en cas 
d’absence non excusée au moins 8 jours avant la formaƟon, ce chèque sera encaissé). Renvoyer le tout au plus vite. 
 
Vous avez également la possibilité de consulter les formaƟons et de vous inscrire depuis votre Espace Extranet OGAEV. 
Nous vous rappelons que les séances ont un nombre de places limité. Seules les inscripƟons accompagnées du chèque de 
cauƟon seront prises en compte de façon chronologique. 
   
Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas à contacter Jennifer Ferraria au service formaƟon au 04.94.19.85.85 
ou par mail à contact@ogaev.com 
 
A très bientôt à l’OGAEV ou dans notre salle de formaƟon virtuelle. 
Bien cordialement.                                                                                                                                                 
 

Xavier HEBRARD, Le Directeur.  
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BULLETIN D’INSCRIPTION 

A nous retourner dès que possible, joindre un chèque de cauƟon de 30 euros (resƟtué à la fin de la formaƟon ou reporté sur la 
suivante)   -   OGAEV - Les Suvières N°29 - 923 AV des Mimosas - CS30329 - 83707 SAINT-RAPHAEL CEDEX  
 

Prénom et Nom : ………………………………………………………….     N° Adh : ………….      Votre e-mail :  ……………………………………………….. 

 

 

 

 

Le 07/02/23 : Nouveautés de la loi de finances 2023 
Le 27/02/23 : ImmobilisaƟons ou charges ? Spécial BNC 
Le 03/03/23 : Les frais déducƟbles 
Le 06/03/23 : Canva : construire sa communicaƟon 
Le 13/03/23 : Le régime micro BNC ou le régime réel ?  
Le 14/03/23 : Communiquer en version  caméléon  
Le 20/03/23 : Immobiliers et finances : comment s’adapter ? 
Le 27 et 28   : La communicaƟon empathique au service de vos relaƟons professionnelles 
Mars 2023     ( formaƟon de 2 jours) 
Le 03/04/23 : L’art du pitch 
Le 06/04/23 : Comment bien protéger les données de vos clients. Et se protéger soi même ? 
Le 13/04/23 : EsƟme de soi et confiance en soi 
Le 11/05/23 : Zéro papier : plus de Ɵcket de caisse, plus de facture. Mythe ou réalité ? 
Le 15/05/23 : Archivage des documents 
Le 25/05/23 : La protecƟon de l’entrepreneur individuel 

 

ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
ParƟcipants : ….. 
  

 

P.4 
P.5 
P.6 
P.16 
P.7 
P.13 
P.8 
P.14 
P.14 
P.12 
P.17 
P.15 
P.9 
P.10 
P.11 
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Nouveautés de la loi de finances 2023 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Mardi 7 Février 
 
Horaires : 9 H - 12 H 
 
Lieu :  Distanciel  
 
Animateur : 
Françoise LEMALLE 

GESTION 

JURIDIQUE 

FISCAL 

PATRIMOINE ObjecƟf :  

Connaître les différents changements.  

 
 

Au programme :  

CeƩe demie journée vous permeƩra de faire le point sur tous les 
changements apportés par la loi de finances. Et ils sont nombreux ! 

Vous pourrez ainsi tenter d’adopter la meilleure stratégie possible au 
plan fiscal et social. 

PUBLIC : Tous Publics 
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ImmobilisaƟons ou charges ? Spécial BNC 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Lundi 27 Février 
 
Horaires : 9 H - 12 H 
 
Lieu :  PrésenƟel  
 
Animateur : 
Ursula CLAUDE 
Alice LUZI 

GESTION 

JURIDIQUE 

FISCAL 

PATRIMOINE 

ObjecƟf :  
Faire le bon choix. 
 
Au programme : 
 DéfiniƟon d’une immobilisaƟon et différence avec une charge. 
 Quelles sont les durées d’amorƟssements applicables ? 
 Comment comptabiliser une immobilisaƟon et savoir calculer 

l’amorƟssement ? 
 Comment calculer les plus ou moins-values en cas de sorƟe 

d’immobilisaƟon ? 
 Quels sont les disposiƟfs d’exonéraƟon possibles ? 

 

PUBLIC : Tous Publics 
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Les frais déducƟbles 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Vendredi 3 Mars 
 
Horaires : 9 H - 12 H 
 
Lieu :  Distanciel  
 
Animateur : 
Françoise PICCA 

 

GESTION 

JURIDIQUE 

FISCAL 

PATRIMOINE 

ObjecƟf : Comprendre la notion de frais professionnels. Connaı̂tre les 
dépenses admises en déduction par l’administration ϐiscale.  
 
Au programme : 
 DéfiniƟon des frais professionnels, jusƟficaƟon. 
 Les frais de déplacement. 
 Les frais de téléphonie, cadeaux, vêtements. 
 Les frais de domiciliaƟon.  
 Les assurances. 
 Les coƟsaƟons sociales. 
 Les frais financiers et bancaires. 

PUBLIC : Tous Publics 
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Le régime Micro BNC ou le régime Réel ? 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Lundi 13 Mars 
 
Horaires : 9 H - 12 H 
 
Lieu :  PrésenƟel  
 
Animateur : 
Ursula CLAUDE 
Alice LUZI 

GESTION 

JURIDIQUE 

FISCAL 

PATRIMOINE 

Objectif :  
Faire le bon choix entre les deux régimes. 
 
Au programme :  

 A quoi correspond le régime micro-BNC ? 

 Quelles sont les entreprises concernées et celles qui en sont exclues ? 

 Comment sont déduits les frais professionnels ? 

 Le paiement des charges sociales et l’imposiƟon du résultat. 

 Qu’est-ce que le prélèvement libératoire ? 

 Que se passe-t-il en cas dépassement des seuils ? 

PUBLIC : Tous Publics 
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Immobilier et finances :  
Comment s’adapter ? 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Lundi 20 Mars  
 
Horaires : 9 H -12 H 
 
Lieu :  Distanciel  
 
Animateur : 
Olivier CAGNON 

GESTION 

JURIDIQUE 

FISCAL 

PATRIMOINE 

 
ObjecƟf :  
Quelles stratégies pour votre patrimoine financier et immobilier face à 
l’impact de la crise économique et financière, du retour de l’inflaƟon et de 
la remontée des taux.  

 

Au programme : 
Bien comprendre les conséquences en 2023 pour votre patrimoine d’un 
environnement très chaoƟque : retour d’une inflaƟon forte, hausse des 
taux, crises géopoliƟque, économique, financière et boursière. 
Comment opƟmiser la détenƟon de son patrimoine financier  et immobilier 
et quelles soluƟon privilégier ? 

PUBLIC : Tous Publics 
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Zéro papier : Plus de Ɵcket de caisse, 
plus de facture ! Mythe ou réalité ? 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Jeudi 11 Mai 
 
Horaires : 10 H - 12 H 
 
Lieu :  Distenciel  
  
Animateur : 
Françoise PICCA 

GESTION 

JURIDIQUE 

FISCAL 

PATRIMOINE 
ObjecƟf : Comprendre le foncƟonnement, pour les parƟculiers, les micro-
entreprises et les entreprises des factures et des Ɵckets numériques. 
Connaître les dates d’entrée en vigueur et les conséquences dans 
l’organisaƟon de sont entreprise. 
 

Au programme : 
FacturaƟon au profit du secteur public : 

 Rappel du foncƟonnement depuis 2020. 
 

Secteur privé : tous concernés. ParƟculiers, entreprises assujeƫs et en 
franchise :  
 Quels changements ? Quand ? 
 Logiciel de facturaƟon et facture numérique 
 Le e-reporƟng, les plates-formes de récepƟon et d’émission 
 La comptabilité du futur…. 

PUBLIC : Tous Publics 
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CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Lundi 15 Mai 
 
Horaires : 9 H -17 H 
 
Lieu :  PrésenƟel  
 
Animateur : 
Ursula CLAUDE 
Alice LUZI 

GESTION 

JURIDIQUE 

FISCAL 

PATRIMOINE 
ObjecƟf :  
Connaître les règles de conservaƟon de vos documents professionnels 

Au programme : 
 Savez-vous combien de temps vous devez conserver vos documents ? 

Sur quel support : papier ou informaƟque. 

 Le délai de conservaƟon varie selon la nature de documents et les 

obligaƟons légales. 

 Quelles sont les sancƟons en cas de non conservaƟon de vos 

documents ? 

PUBLIC : Tous Publics 

Archivage des documents 
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La protecƟon de l’entrepreneur individuel 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Jeudi 25 mai 
 
Horaires : 9 H - 12 H 
 
Lieu :  Distanciel  
 
Animateur :  
Oliver CAGNON 
 

GESTION 

JURIDIQUE 

FISCAL 

PATRIMOINE 

ObjecƟf : Comprendre les risques et trouver les bonnes soluƟons pour protéger 
l’entrepreneur individuel tout au long de sa vie professionnelle. Bien connaître 
les lois, les fiscalités, les soluƟons à choisir et les pièges à éviter. 
 

Au programme : Avant la créaƟon de l’entreprise, pendant la vie 
professionnelle et jusqu’à la revente et la retraite, comment : 

Protéger l’entrepreneur des risques personnels (maladie, divorce, invalidité, 
retraite, décès). 

  
Protéger l’entrepreneur, son patrimoine personnel et sa famille des risques 

économiques : difficultés transitoires, prévenƟon des faillites et comment 
rebondir après. 

 
Lors d’une belle réussite économique, se protéger des fiscalités lourdes et 

préparer et opƟmiser au mieux sa "sorƟe". 

PUBLIC : Tous Publics 
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L’Art du Pitch 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Lundi 3 avril 
 
Horaires : 9 H - 17 H 
 
Lieu :  PrésenƟel  
 
Animateur :  
Valérie TITON 

COMMERCIAL 

ObjecƟf :  
Apprendre a être percutant et convaincre son interlocuteur.  
 
Au programme : 
 

Préparez votre texte : 
 Origine du "Pitch" 
 Déterminez vos objecƟfs 
 Choisissea les thèmes à meƩre en place. 

Prenez soin de la forme : 
 La structure du message 
 Les paramètres à prendre en compte 
 L’aƫtude adéquate. 

 
Entrainez-vous, la clé du succès... 
 

PUBLIC : Tout Public 



 13 

 

Communiquer en version caméléon 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Mardi 14 Mars 
 
Horaires : 9 H - 17 H 
 
Lieu :  PrésenƟel  
 
Animateur : 
Valérie PIOLA 

 

COMMUNICATION 
 

EFFICACITE  
PROFESSIONELLE 

ObjecƟf :  
Etablir une connexion de qualité pour favoriser la coopéraƟon. 
 
Au programme : 
 Découvrir les ressorts profonds de la moƟvaƟon.  
 Fixer des objecƟfs et les aƩeindre, diriger. 
 Générer un élan collecƟf autour d’un projet partagé. 
 Exprimer sa créaƟvité dans son travail. 
 Donner du sens à son acƟvité professionnelle. 
 Intégrer et faire exister ses sources de moƟvaƟon dans son 

environnement. 
 Faire émerger les moƟvaƟons de ses collaborateurs en adéquaƟon 

aux objecƟfs et moyens de l'entreprise. 
 Générer les condiƟons favorables à leur épanouissement. 

PUBLIC : Tout Public 
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La communicaƟon empathique au service 
de vos relaƟons professionnelles  COMMUNICATION 

 

EFFICACITE  

PROFESSIONELLE ObjecƟf :  Comprendre le message de nos émotions. Savoir les gérer. 
Reconnaitre les émotions à travers le non verbal. 
 
 

Au programme : 
 En quoi certains échanges relaƟonnels sont saƟsfaisants ou pas ? 
 Les clés de la présence : l’intenƟon et l’aƩenƟon 
 Le processus OSBD : ObservaƟon, SenƟment, Besoin, Demande 
 Ecouter avec empathie 
 S’exprimer avec authenƟcité 
 L’art du feed-back. 

PUBLIC : Tous Publics 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date :  lundi 27 Mars et  
Mardi 28 mars (2 jours) 
 
Horaires : 9 H - 17 H 
 
Lieu :  PrésenƟel  
 
Animateur : 
Philippe PARODI 
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EsƟme de soi et confiance en soi 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Jeudi 13 Avril 
 
Horaires : 9 H - 12H 
 
Lieu :  Distanciel  
 
Animateur : 
Emmanuel DELAITE 

COMMUNICATION 

 

EFFICACITE  

PROFESSIONELLE 
ObjecƟf : Faire la disƟncƟon entre esƟme de soi et confiance en soi. 
Prendre conscience de ses ressources et exprimer son potenƟel. 
AƩeindre son but en prenant confiance en soi. 
 
Au programme : 
EsƟme de soi, confiance en soi : de quoi s’agit-il ? 
 
Apprendre à bien se connaître et à s’accepter : explorer son mode de 

foncƟonnement 
 
Développer et consolider sa confiance en soi au quoƟdien. 

PUBLIC : Tous Publics 
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Canva : Construire sa communicaƟon 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Lundi 6 Mars  
 
Horaires : 9 H - 17 H 
 
Lieu : Distanciel 
 
Animateur : 
Patrick RAUCH 

INFORMATIQUE 

ObjecƟf : comprendre les bases du graphisme. Construire une 
plaqueƩe et une communicaƟon pour les réseaux sociaux. 
 

Au programme : 
 

 Les bases du graphisme 
 L’harmonie des couleurs 
 Les règles de mises en pages 
 Travailler avec des polices de caractères 
 Créer son compte 
 OrganisaƟon de l’écran 
 RéalisaƟon d’un exemple 
 ImportaƟon d’images personnelles 
 Créer un format de document personnalisé 
 Exporter son travail 
 Les différents formats 
 RéalisaƟon d’exemples. 

PUBLIC : Tous Publics 
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Comment bien protéger les données de 
vos clients (paƟents) Et se protéger soi-
même ? 

CauƟon d’inscripƟon 30 € 
 
Date : Jeudi 6 Avril  
 
Horaires : 9 H - 12 H 
 
Lieu : Distanciel 
 
Animateur : 
Patrick RAUCH 

INFORMATIQUE 

ObjecƟf : apprendre à protéger toutes ses données 
  
Au programme : 
 Comment fait-on pour protéger ses données, ses mots de passe. 

 Comment uƟliser internet sans être la proie des sites malveillants ou 

des sites marchands ? 

 Protégeons nos données, notre sécurité avec des ouƟls robustes. 

PUBLIC : Tous Publics 
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OGAEV - Les Suvières N°29 - 923 AV des Mimosas - Valescure - CS30329 83707 SAINT-RAPHAEL CEDEX 
 

Tél : 04 94 19 85 85  - E-mail : contact@ogaev.com  
 

Site : www.ogaev.com 

Parking : Nous vous remercions de bien vouloir garer vos véhicules aux emplacements réservés pour les visiteurs en 
suivant les panneaux et marquages mis en place par la copropriété, cela afin de ne pas occasionner de gêne auprès des 
résidents du loƟssement. 


